
Regulamin Zawodów 

Klubu Strzeleckiego TRIGGER POINT 

 

Cel zawodów:  
- rozwijanie współzawodnictwa sportowego  
- propagowanie sportów strzeleckich 
- wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach 
- rozwój strzelectwa sportowego w naszym regionie 
- integracja członków klubu oraz zawodników biorących udział w zawodach 
- utrwalanie właściwych, bezpiecznych zachowań 
- czynny odpoczynek wśród przyjaciół, koleżanek i kolegów 

 

Uczestnicy:  
W zawodach mogą uczestniczyć: 
- osoby posiadające aktualną licencję zawodniczą PZSS, będące członkami klubów sportowych 
zrzeszonych w PZSS, 
- osoby posiadające ważny Patent Strzelecki PZSS, lecz nieposiadające aktualnej licencji 
zawodniczej PZSS. 
 
Osoby nieposiadające aktualnej licencji zawodniczej PZSS startują poza konkursem (PK). Ich 
wyniki nie są uwzględniane w klasyfikacji zawodników posiadających licencję zawodniczą PZSS. 
 

Organizator zawodów:  
Klub Strzelecki TRIGGER POINT, e-mail: biuro@triggerpoint.com.pl, www.triggerpoint.com.pl 
oraz 
Strzelnica Magnus, Milanówek, ul. Stefana Okrzei 3. 

 

Termin i miejsce zawodów:  
- Data: 14.11.2026 r. 
- Strzelnica Magnus w Milanówku, ul. Stefana Okrzei 3.  
- Rozpoczęcie zawodów o godz. 10:00 zakończenie ok. godz. 16:00. 
- Zawody wpisane do kalendarza Warszawsko Mazowieckiego Związku Strzelectwa Sportowego.  
- Starty liczą się do przedłużenia licencji zawodniczej.  
 

Program zawodów:  
- odprawa techniczna dla sędziów godz. 9:30,  
- rejestracja zawodników – na bieżąco, 
- rozpoczęcie Zawodów, godz. 10:00 (powitanie, omówienie Regulaminu Zawodów, itd.), 
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- rozpoczęcie strzelań konkurencji strzeleckich godz. 10:15, 
- zakończenie strzelań konkurencji strzeleckich, godz. 16:00. 

Planowane jest rozegranie 8 konkurencji strzeleckich:  

1. Pistolet Sportowy (Psp) 25 m.:  
- kaliber 22 LR,  
- tarcza pistoletowa.  
- czas: 5 min, 1 seria 10 strzałowa oceniana,  
- postawa stojąca, strzelanie z jednej ręki lub oburącz,  
- odległość 25 m.  
- przyrządy mechaniczne otwarte. 

2. Pistolet Centralnego Zapłonu (Pcz) 25 m.:  
- kaliber do 9,65 mm,  
- tarcza pistoletowa.  
- czas: 5 min, 1 seria 10 strzałowa oceniana,  
- postawa stojąca, strzelanie z jednej ręki lub oburącz,  
- odległość 25 m.  
- przyrządy mechaniczne otwarte. 

3. Karabin Sportowy (Ksp) 50 m.: 
- kaliber 22 LR,  
- tarcza karabinu sportowego,  
- dowolny karabin bocznego zapłonu wyposażony w mechaniczne otwarte lub zamknięte 
przyrządy celownicze (bez powiększalników i szkieł powiększających).  
- 10 strzałów ocenianych,  
- postawa leżąca,  
- odległość 50 m.  
- strzelanie do dwóch tarcz karabinowych umieszczonych obok siebie.  
- strzały oceniane: 5 do jednej i 5 do drugiej tarczy z czego wybieramy 5 najlepszych przestrzelin 
z tarczy nr 1 oraz 5 najlepszych przestrzelin z tarczy nr 2.  
- podparcie broni wyłącznie w jednym punkcie i wyłącznie z użyciem podpórki organizatora, 
- zakaz używania strojów i pasów strzeleckich, 
- czas: 5 minut. 

4. Karabin Centralnego Zapłonu (Kcz) 50 m.:  
- kal. do 8 mm,  
- tarcza pistoletowa,  
- dowolny karabin centralnego zapłonu wyposażony w mechaniczne otwarte lub zamknięte 
przyrządy celownicze,  
- 10 strzałów ocenianych, 
- postawa stojąc, odległość 50 m.  
- zakaz używania strojów i pasów strzeleckich, 
- czas: 5 minut.  



5. Strzelba Gładkolufowa (Str) 25 m.:  
- dowolna strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, przeładowywana 
w trybie pump–action lub semi-auto,  
- postawa stojąca dowolna,  
- odległość 25m.  
- tarcza pistoletowa 
- 5 strzałów ocenianych.  
- czas: 5 minut 

6. Strzelba Gładkolufowa (Str2) 50 m.:  
- dowolna strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, przeładowywana 
w trybie pump–action lub semi-auto,  
- postawa stojąca dowolna,  
- odległość 50m.  
- tarcza pistoletowa 
- 5 strzałów ocenianych.  
- czas: 5 minut 

7. TwoGun .22LR (Tg22) 10 m.:  
- konkurencja na czas. 
- dowolny pistolet w kalibrze .22 LR + dowolny karabin w kalibrze .22 LR,  
- postawa stojąca dowolna,  
- odległość 10m.  
- tarcze papierowe – 5 pól dla pistoletu + 5 pól dla karabinu 
- przyrządy mechaniczne lub kolimator bez powiększenia 
- 5 strzałów ocenianych pistolet + 5 strzałów ocenianych karabin 
- każdy miss +2 sek. do wyniku  

8. TwoGun 9 mm (Tg9) 10 m.:  
- konkurencja na czas. 
- dowolny pistolet w kalibrze 9 mm + dowolny karabin PCC w kalibrze 9 mm,  
- postawa stojąca dowolna,  
- odległość 10m.  
- tarcze papierowe – 5 pól dla pistoletu + 5 pól dla karabinu 
- przyrządy mechaniczne lub kolimator bez powiększenia 
- 5 strzałów ocenianych pistolet + 5 strzałów ocenianych karabin 
- każdy miss +2 sek. do wyniku  

 

W konkurencjach statycznych czas liczony od komendy START a w konkurencjach 
dynamicznych czas liczony od sygnału timera do ostatniego strzału.   
Dopuszczone jest używanie lunet obserwacyjnych itp. urządzeń.  
 

Punktacja:  
Przeprowadzona będzie klasyfikacja indywidualna w poszczególnych konkurencjach. O zajętym 



miejscu będzie decydowała suma zdobytych punktów w konkurencji. W przypadku tej samej 
liczby punktów zgodnie z Regulaminem ISSF najpierw liczona jest większa ilość dziesiątek 
wewnętrznych. 

W konkurencjach dynamicznych decyduje suma czasu konkurencji i czasów karnych za 
chybienia. 

W związku z możliwością ponownego wzięcia udziału w każdej z konkurencji do wyników brane 
są punkty / czasy z ostatniej metryczki. 

Koszty uczestnictwa:  
Zawodnik może uczestniczyć w dowolnej ilości konkurencji:  
- Pistolet Sportowy 50 zł. Własna broń i amunicja 40 zł.,  
- Pistolet Centralnego Zapłonu: 60 zł. Własna broń i amunicja 40 zł.,  
- Karabin Sportowy: 50 zł. Własna broń i amunicja 40 zł.,  
- Karabin Centralnego Zapłonu: 60 zł. Własna broń i amunicja 40 zł.  
- Strzelba Gładkolufowa: 60 zł. Własna broń i amunicja 40 zł.  
- TwoGun: 50 zł. Własna broń i amunicja 40 zł. 

 

Sprawy różne:  
Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów z przyczyn obiektywnych. Informacja 
o ewentualnym odwołaniu opublikowana będzie na stronie klubowej www.triggerpoint.com.pl i 
na profilu Klubu Strzeleckiego TRIGGER POINT na facebooku. 
Zawodnicy nieposiadający własnej broni będą mieli możliwość korzystania z broni 
udostępnionej przez organizatora. 
Konkurencje rozgrywane będą równolegle na wszystkich stanowiskach, w zależności od 
obecności zawodników.  
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany rozgrywanych konkurencji.  
Obowiązują ochronniki słuchu i okulary ochronne. Zaleca się używania czapki z daszkiem.  
Zawodników z bronią własną obowiązują wskaźniki bezpieczeństwa w komorze nabojowej w 
jaskrawym kolorze.  
Protesty będą przyjmowane do 15 minut od ogłoszenia wyników.  
Organizator nie odpowiada za uszkodzenia broni zawodników strzelających z amunicji 
udostępnionej przez organizatora.  
Tarcze używane w zawodach zgodne z przepisami technicznymi ISSF 
(https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/kolegium-
sedziow/issf2018_techniczne-1.pdf): 
- tarcza karabinu sportowego - 6.3.4.2 Tarcza do strzelań konkurencji Karabin 50m 
- tarcza pistoletowa - 6.3.4.5 Tarcza do strzelań dokładnych z Pistoletu 25m i Pistoletu 50m  
 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Sędziego Głównego zawodów.  
Organizacja i przebieg zawodów zostaną przedstawiony w dniu zawodów na odprawie 
technicznej przez Sędziego Głównego Zawodów. 
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Oświadczenie startującego Zgodnie z art. 6 ust 1 pkt a Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) zawodnik wyraża zgodę na 
przetwarzanie jego danych osobowych w celu organizacji zawodów strzeleckich i rejestracji ich 
przebiegu, co poświadcza podpisem na metryczce.  

Zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 
2016 r. poz. 666, 1333) art. 81 ust. 1 zawodnik wyraża zgodę na rozpowszechnianie przez Klub 
Sportowy Trigger Point jego wizerunku do realizacji celów związanych z jego statutową 
działalnością w tym działań promocyjnych i reklamowych wynikających z organizacji zawodów 
strzeleckich, co poświadcza podpisem na metryczce.  

Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na 
metryczce. 

Do wszystkich kwestii nieomówionych w tym regulaminie mają zastosowanie przepisy Polskiego 
Związku Strzelectwa Sportowego. 

 


